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Ôï ðñüãñáììá Βɑσɩκές Αρꭓές ∆ɩɑτροɸής κɑɩ ∆ɩɑɩτολοɣίɑς áðïóêïðåß óôï íá åìðëïõôßóåé ôéò ãíþóåéò
êáé ôéò äåîéüôçôåò ôùí åðéìïñöïýìåíùí, ïé ïðïßïé åñãÜæïíôáé Þ óêïðåýïõí íá åñãáóôïýí óôïí ôïìÝá ôçò
õãåßáò Þ óå ôïìåßò õãåéïíïìéêïý åíäéáöÝñïíôïò.

Åéäéêüôåñá, ôï åêðáéäåõôéêü áõôü ðñüãñáììá åìðßðôåé óôïí åõñýôåñï ôïìÝá ôçò äéáôñïöÞò. ÊáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò èá åîåôáóôïýí ïé âáóéêÝò Ýííïéåò ôçò åðéóôÞìçò ôçò ÄéáôñïöÞò, êáèþò êáé ðþò
áõôÝò åìöáíßæïíôáé óôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç. ÅðéðëÝïí, èá ãßíåé áíÜðôõîç èåìÜôùí ó÷åôéêÜ ìå ôéò óýã÷ñïíåò
åîåëßîåéò ðïõ áöïñïýí ôéò âéïåðéóôÞìåò ïé ïðïßåò åìðëÝêïíôáé ìå ôçí äéáéôïëïãßá, üðùò ç öáñìáêïëïãßá,
ç âéïôå÷íïëïãßá êëð. Áêüìá, èá ãßíåé ëüãïò ãéá èÝìáôá üðùò ç äåïíôïëïãßá êáé ç íïìïèåóßá óôïí êëÜäï ôçò
ÄéáôñïöÞò - Äéáéôïëïãßáò êáèþò êáé ãéá ôïõò êáíüíåò áóöÜëåéáò êáé õãéåéíÞò óôï ÷þñï åñãáóßáò.

ÔÝëïò, óôü÷ïò ôçò åðéìüñöùóçò åßíáé ç åìâÜèõíóç óå äéÜöïñá èÝìáôá, ôá ïðïßá êáëåßôáé íá áíôéìåôùðßóåé
êáèçìåñéíÜ Ýíáò åðáããåëìáôßáò õãåßáò ìå ôåëéêÞ áðüññïéá ôçí êáëýôåñç äéá÷åßñéóç ðåñéóôáôéêþí êáé
êáôáóôÜóåùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ôïìÝá ôçò ÄéáôñïöÞò.

Το πρόɣρɑμμɑ ɑπεʊθύνετɑɩ σε:
� åðáããåëìáôßåò õãåßáò (äéáéôïëüãïõò, ãéáôñïýò, íïóçëåõôÝò, øõ÷ïëüãïõò, öõóéêïèåñáðåõôÝò ê.á)
� åðáããåëìáôßåò õãåéïíïìéêïý åíäéáöÝñïíôïò (ôå÷íïëüãïõò ôñïößìùí, óåö, ôñáðåæïêüìïõò ê.á)
� áðáó÷ïëïýìåíïõò óôïí ôïìÝá ôïõ áèëçôéóìïý (ãõìíáóôÝò, personal trainers, ðñïðïíçôÝò)
� ïðïéïäÞðïôå Üôïìï ðïõ åðéèõìåß íá åðéìïñöùèåß óôéò âáóéêÝò Ýííïéåò ôçò äéáôñïöÞò êáé äéáéôïëïãßáò.

Με την ολοκλήρωση τοʊ προɣράμμɑτος, οɩ επɩμορɸούμενοɩ θɑ έꭓοʊν ɑποκτήσεɩ επɩστημονɩκές ɣνώσεɩς
σε θέμɑτɑ:
� Áñ÷þí ÄéáôñïöÞò
� ÈåñáðåõôéêÞò Äéáéôïëïãßáò
� Ðá÷õóáñêßáò êáé Ìåôáâïëéóìïý
� Ôå÷íéêþí ÐáñáóêåõÞò ÄéáôñïöÞò
� ÃåíéêÞò ×çìåßáò, ÁíáëõôéêÞò ×çìåßáò êáé Åéäéêþí ÈåìÜôùí ÖõóéêÞò
� ×çìåßáò Ôñïößìùí � Âéï÷çìåßáò
� ÌïñéáêÞò Âéïëïãßáò � ÃåíåôéêÞò � Âéïôå÷íïëïãßáò
� Áíáôïìßáò � Öõóéïëïãßáò
� Ìéêñïâéïëïãßáò � Âéï÷çìåßáò � Âéïôå÷íïëïãßáò
� ÁóöÜëåéáò êáé ÕãéåéíÞò óôçí Åñãáóßá
� ÂéïóôáôéóôéêÞò
� ÊëéíéêÞò Ðáèïëïãßáò

ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ
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ÌÅÈÏÄÏËÏÃÉÁ &
ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÓÇ

1. Ìåèïäïëïãßá åêðáßäåõóçò
Ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò õëïðïéåßôáé ìå ôç ìÝèïäï ôçò áóýã÷ñïíçò ôçëåêáôÜñôéóçò. Ç

ðñüóâáóç óôçí ðëáôöüñìá ôçëåêáôÜñôéóçò Ý÷åé ôåôñÜìçíç äéÜñêåéá êáé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò õðïóôçñßæïíôáé

åî ïëïêëÞñïõ online.

2. Ðéóôïðïßçóç
ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ ôìÞìáôïò áêïëïõèåß ç õðï÷ñåùôéêÞ óõììåôï÷Þ óôéò ôåëéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí

ëÞøç ðéóôïðïéçôéêïý ÂáóéêÝò Áñ÷Ýò ÄéáôñïöÞò êáé Äéáéôïëïãßáò ìÝóù ôçò åîåôáóôéêÞò ìåèüäïõ examiny,

ðïõ õðïóôçñßæåôáé áðü ôïí öïñÝá ðéóôïðïßçóçò Vellum Global Educational Services.

ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ: ÌÅÓÙ ÔÇËÅÊÁÔÁÑÔÉÓÇÓ

ÄÉÁÑÊÅÉÁ: 3 ÌÇÍÅÓ

ÖÏÑÅÁÓ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇÓ: ÅËÊÅÄÉÌ ÊÄÂÌ, ÊÙÄ. ÅÏÐÐÅÐ: 2000142

ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÓÇ: ÕÐÏ×ÑÅÙÔÉÊÇ

ÖÏÑÅÁÓ ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÓÇÓ: VELLUM GLOBAL EDUCATIONAL SERVICES

ÁÐÏÄÏÓÇ ÌÏÍÁÄÙÍ ECVET: NAI
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Ô á  ÅëëçíéêÜ  ÊÝíôñá  Äéá  Âßïõ  ÌÜèçóçò  ÅË.ÊÅ.ÄÉ.Ì.  åöáñìüæïõí  ôï  Åõñùðáúêü  Óýóôçìá  ÌåôáöïñÜò
Ðéóôùôéêþí ÌïíÜäùí óôçí ÅðáããåëìáôéêÞ Åêðáßäåõóç êáé ÊáôÜñôéóç (ECVET). Óå üëá ìáò ôá ðñïãñÜììá-
ôá, áðïíÝìïíôáé âáèìïß ECVET, åíþ ïé áðüöïéôïé, ìáæß ìå ôï ðéóôïðïéçôéêü, ëáìâÜíïõí êáé ôï ÓõìðëÞ-
ñùìá Ðéóôïðïéçôéêïý Europass.

Ôï  ECVET  (European  Credit  System  for  Vocational  Education  and  Training)  åßíáé  ôï  Åõñùðáúêü
Óýóôçìá ÌåôáöïñÜò Ðéóôùôéêþí ÌïíÜäùí óôçí åðáããåëìáôéêÞ åêðáßäåõóç êáé êáôÜñôéóç. ÅéóÞ÷èç ôï
2009 ìå ôçí ÅõñùðáúêÞ ïäçãßá 2009/C 155/2. Ô ï ECVET áðïôåëåß Ýíá ôå÷íéêü ðëáßóéï ãéá ôç ìåôáöïñÜ, ôçí
áíáãíþñéóç êáé ôç óõóóþñåõóç ôùí ìáèçóéáêþí áðïôåëåóìÜôùí åíüò ðñïóþðïõ ìå óêïðü ôçí áðüêôçóç
åðáããåëìáôéêïý ðñïóüíôïò.

Ç åöáñìïãÞ ôïõ ECVET óôá ðñïãñÜììáôá åðáããåëìáôéêÞò êáôÜñôéóçò êáé åîåäßêåõóçò ðåñéëáìâÜíåé:

� Ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí ôßôëùí óðïõäþí óå åíüôçôåò ìáèçóéáêþí áðïôåëåóìÜôùí ìå ôçí áðüäïóç
               âáèìþí ECVET.

� Äïìéêü óõóôáôéêü ôïõ ECVET åßíáé ç ðåñéãñáöÞ ôùí ðñïãñáììÜôùí óå åíüôçôåò ìáèçóéáêþí
       áðïôåëåóìÜôùí,  üðïõ  êÜèå  åíüôçôá  ðåñéëáìâÜíåé  óõãêåêñéìÝíåò  ãíþóåéò,  äåîéüôçôåò  êáé
        éêáíüôçôåò  ðïõ  èá  ðñÝðåé  íá  êáôáêôÞóåé  ï  åêðáéäåõüìåíïò.  Ç  êáôÜêôçóç  ôùí  ìáèçóéáêþí
             áðïôåëåóìÜôùí êÜèå åíüôçôáò áîéïëïãåßôáé ìÝóù êáôÜëëçëùí áóêÞóåùí áîéïëüãçóçò.

� Ôç äéáäéêáóßá ìåôáöïñÜò êáé óõóóþñåõóçò ðéóôùôéêþí ìïíÜäùí.

Ôï óõìðëÞñùìá ðéóôïðïéçôéêïý Europass åßíáé Ýíá Ýããñáöï ðïõ óõíïäåýåé ôï ðéóôïðïéçôéêü åðéìüñöù-
óçò ðïõ áðïíÝìåôáé ìå ôçí ïëïêëÞñùóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé ôï ïðïßï ðåñéãñÜöåé áíáëõôéêÜ ôï ðñü-
ãñáììá åðéìüñöùóçò (ìáèÞìáôá, äéÜñêåéá, âáèìïß ECVET, ðñïûðïèÝóåéò åéóáãùãÞò, äéáäéêáóßá áîéïëü-
ãçóçò). Á ê ü ì á ,  óõìâÜëëåé óôçí áîßá ôïõ ÷ïñçãïýìåíïõ ðéóôïðïéçôéêïý êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü
ôïõò áðüöïéôïõò ãéá ôçí åýñåóç åñãáóßáò Þ ôç óõíÝ÷éóç ôùí óðïõäþí ôïõò.

ÔÝëïò, ôï ÓõìðëÞñùìá  ðéóôïðïéçôéêïý  Europass  óõíïäåýåôáé  áðü  ôç  Âåâáßùóç Ðáñáêïëïýèçóçò
ÌáèçìÜôùí  ÅËÊÅÄÉÌ  (áíáãíùñéóìÝíç  êáé  ìïñéïäïôïýìåíç)  êáé áðü  ôï  äéåèíþò  áíáãíùñéóìÝíï ðéóôï-
ðïéçôéêü  ôçò Vellum Global Educational Services.

ECVET - ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁ
ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÔÉÊÏÕ
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ISO 9001:2015

Ôï ðñüãñáììá äéá÷åßñéóçò ôçò Vellum Global Educational Services åðéèåùñÞèçêå áðü ôçí InovaCert 
GCB Ltd. êé åõñÝèç íá óõììïñöþíåôáé ìå ôï äéåèíþò áíáãíùñéóìÝíï ðñüôõðï äçìéïõñãßáò, åöáñìïãÞò êáé
äéáôÞñçóçò ôïõ ÓõóôÞìáôïò Äéá÷åßñéóçò Ðïéüôçôáò ISO  9001:2015  (ɑρ.  Πɩστοποɩητɩκού:
030350000540009). Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá ôï óýóôçìá äéá÷åßñéóçò ðïéüôçôáò ôïõ öïñÝá êáôÜñôéóçòΕλληνɩκά
Κέντρɑ ∆ɩɑ Βίοʊ Μάθησης (ΕΛΚΕ∆ΙΜ ‑ Κ∆ΒΜ) ôá ïðïßá áîéïëïãÞèçêáí êáé ðéóôïðïéÞèçêáí áðü ôïí öïñåÜ
RigCert (κωδ. Πɩστοποίησης 1710GR82Q).

Ôï ISO 9001:2015, ùò äéåèíÝò ðñüôõðï, Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ùò ç âÜóç ãéá êÜèå åôáéñåßá ç ïðïßá ðñïóðáèåß
íá äçìéïõñãÞóåé Ýíá óýóôçìá äéá÷åßñéóçò ôï ïðïßï óôï÷åýåé óôçí éêáíïðïßçóç ôïõ ðåëÜôç êáé ôç äéáñêÞ
ðïéïôéêÞ ôïõ âåëôßùóç, êÜôé ðïõ åîáóöáëßæåôáé áðü ôáêôéêïýò åëÝã÷ïõò ôùí äéáäéêáóéþí áðü áíåîÜñôçôï
öïñÝá ðéóôïðïßçóçò.

ISO ÅËÊÅÄÉÌ

    O φορέας Κατάρτισης Ελληνικά Κέντρα ∆ια Βίου Μάθησης (ΕΛΚΕ∆ΙΜ - Κ∆ΒΜ) έχει επίσης αξιολογηθεί και
ðéóôïðïéçèåß üôé ôçñåß ôá ðñüôõðá:

ISO 9001:2015 � ISO/IEC 27001:2013  ISO/IEC 27701:2019  ÅËÏÔ ISO 29993: 2018  ÅËÏÔ ISO 21001: 2021.

Πɩστοποίηση ɑπό τον ΕΟΠΠΕΠ & τη Γενɩκή Γρɑμμɑτείɑ

Ôá ΕΛΚΕ∆ΙΜ áðïôåëïýí áäåéïäïôçìÝíï ÊÝíôñï Äéá Âßïõ ÌÜèçóçò, óýìöùíá ìå ôéò äéáôÜîåéò ôïõ
Í.4763/2020 (Á� 254) áðü ôçí Γενɩκή Γρɑμμɑτείɑ Επɑɣɣελμɑτɩκής Εκπɑίδεʊσης, Κɑτάρτɩσης, ∆ɩά Βίοʊ
Μάθησης κɑɩ Νεολɑίɑς κɑɩ τον ΕΟΠΠΕΠ (Åèíéêüò Ïñãáíéóìüò Ðéóôïðïßçóçò Ðñïóüíôùí & Åðáããåëìáôéêïý
Ðñïóáíáôïëéóìïý) με ɑρ. ɑδείɑς: 2000142.

Óôü÷ïò ôïõÅÏÐÐÅÐ åßíáé ç åîáóöÜëéóç ôçò ðïéüôçôáò êáé ôçò áìåñïëçøßáò óôï åíéáßï ðëáßóéï ðïéüôçôáò
ãéá ôç Äéá Âßïõ ÌÜèçóç.

Ôüóï ç Ðéóôïðïßçóç ÓõóôÞìáôïò Äéá÷åßñéóçò Ðïéüôçôáò, üóï êáé ç Ðéóôïðïßçóç áðü ôïí ÅÏÐÐÅÐ,
åîáóöáëßæïõí ôçí éêáíüôçôá ôùí áíùôÝñù öïñÝùí (Vellum Global Educational Services & ÅËÊÅÄÉÌ) íá
ðáñÝ÷ïõí ðïéïôéêÜ åðéìïñöùôéêÜ ðñïãñÜììáôá ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óôéò áíÜãêåò ôçò óýã÷ñïíçò áãïñÜò
êáé éêáíïðïéïýí ôéò áðáéôÞóåéò ôùí êáôáñôéæüìåíùí.

ÅÈÍÉÊÅÓ ÊÁÉ ÄÉÅÈÍÅÉÓ
ÐÉÓÔÏÐÏÉÇÓÅÉÓ
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Ενότητɑ 1: ÁóöÜëåéá êáé ÁíÜëõóç Ôñïößìùí

Ενότητɑ 2: ÂáóéêÝò Áñ÷Ýò ÄéáôñïöÞò

Ενότητɑ 3: ÉáôñéêïâéïëïãéêÜ ÆçôÞìáôá

Ενότητɑ 4: ÊëéíéêÞ ÄéáôñïöÞ

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÐÏÕÄÙÍ
ÅÍÏÔÇÔÅÓ
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ÅÉÓÇÃÇÔÇÓ/ÔÑÉÁÅÉÓÇÃÇÔÇÓ/ÔÑÉÁ

Ç ÍéêïëÜêç Ñïýëá óðïýäáóå óôï ôìÞìá ÄéáôñïöÞò êáé Äéáéôïëïãßáò ôïõ

ÔÅÉ ÊñÞôçò êáé åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Äéáéôïëüãùí - Äéáôñïöïëüãùí

ÅëëÜäïò. Åßíáé åîåéäéêåõìÝíç óôç äßáéôá Low FODMAP ãéá ôï Óýíäñïìï ôïõ

ÅõåñÝèéóôïõ ÅíôÝñïõ.

ÅñãÜæåôáé ùò åðéóôçìïíéêÞ óõíåñãÜôéäá ôìÞìáôïò ÄéáôñïöÞò óôï

Ðáíåðéóôçìéáêü Ãåíéêü Íïóïêïìåßï "ÁÔÔÉÊÏÍ" áðü ôï 2016.

Ôï åñåõíçôéêü ôçò Ýñãï Ý÷åé äçìïóéåõèåß óå åðéóôçìïíéêÜ ðåñéïäéêÜ åíþ

Ý÷ïõí ãßíåé êáé ðáñïõóéÜóåéò áõôïý óå éáôñéêÜ óõíÝäñéá.

Áðü ôï 2019 Ýùò êáé óÞìåñá åñãÜæåôáé ùò Åêðáéäåõôéêüò óôçí

ÌåôáäåõôåñïâÜèìéá åêðáßäåõóç óôï ÉÅÊ ÁÊÌÇ.

Áðü ôï 2020 êé Ýðåéôá Ý÷åé áíáëÜâåé ôçí åéóÞãçóç óåìéíáñßùí ìå èÝìá ôç

ÄéáôñïöÞ êáé ôç Äéáéôïëïãßá.

ÐáñÜëëçëá, äñáóôçñéïðïéåßôáé ùò åëåýèåñç åðáããåëìáôßáò óôïí ôïìÝá

ôçò ÄéáôñïöÞò - Äéáéôïëïãßáò.

Νɩκολάκη Ρούλɑ

ÅÉÓÇÃÇÔÇÓ/ÔÑÉÁ
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Ãñáöåßá ÁëåîÜíäñåéáò: Ðáýëïõ ÌåëÜ 12, Ô.Ê. 59300, Ôçë.2310501895,fax: 7007003864
Ãñáöåßá Èåóóáëïíßêçò: Áãßïõ ÌçíÜ 7, Ô.Ê. 54625, Ôçë.2310531323
Ãñáöåßá Áèçíþí: Ðüíôïõ Ðëáôáéþí êáé Çñïäüôïõ 33, Ìáñïýóé, ÔÊ: 15122, Ôçë: 2107101896
email: info@vellum.org.gr , website: www.vellum.org.gr


